
SABATO 14 GENNAIO

Genova - Scuola dell'Infanzia del Comune di Genova BORGO 
PILA - ore 10,30 - “Yoga, mindfulness e libri” 

Uno spazio dedicato ai bambini e alle bambine da 3 a 6 anni e alle 
loro famiglie per promuovere e condividere il piacere della lettura 
con pratiche ludiche di yoga

A cura della maestra Chiara, operatore NpL Liguria e della 
maestra Claudia, insegnante di yoga per bambini

Info e prenotazioni: tel. 3496494233 


