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Questo manuale per docenti e famiglie nasce dalla 
pratica di anni di percorsi formativi all’interno di asili 
e scuole. È una guida pratica sul linguaggio 
musicale per comunicare con i piccoli fin dalla 
nascita e supportare la loro crescita dal punto di 
vista emotivo, relazionale e cognitivo con lo scopo 
di favorire così una libera espressione e sviluppare 
la creatività. “Dal buongiorno alla nanna in musica” 
sposa i principi del progetto nazionale “Nati per la 
Musica” e si rivolge a genitori, educatori e 
insegnanti di bimbi da 0 a 6 anni, ma coinvolge 
anche le mamme in attesa, i logopedisti, gli 
insegnanti di sostegno e i musicoterapisti. È un libro 
innovativo con esperienze pratiche in audio e video, 
un utile supporto anche per chi non possiede 
competenze, per fare musica in ogni momento della 
giornata e nel ciclo della vita dalla gravidanza ai 6 
anni. Un libro che trova applicazione sia in ambito 
educativo che in quello riabilitativo e terapeutico. 
Con i suoni, tutta la giornata diventa magica: dal 
buongiorno al momento del pranzo, dal riordinare i 
giocattoli all’igiene personale fino alla nanna. 

Gabriella Perugini è musicista diplomata al Conservatorio di Torino in Chitarra e specializzata in liuto rinascimentale 
e barocco. Laureata in Estetica musicale, musicoterapista e arteterapeuta, coordina la sezione di Musicoterapia per il 
progetto “Apeiron for disability” presso il centro medico di ricerca “La Torre” di Torino diretto dal Prof. Maurizio 
Grandi. Come didatta si dedica da oltre trent’anni alla formazione musicale dei bambini e ha elaborato una 
metodologia pratica e multidisciplinare espressa nel progetto “©Crescendo in Sol”. Alterna il concertismo ai laboratori 
musico-sensoriali nelle scuole e si dedica con passione alla formazione degli insegnanti. Alcuni asili nido e scuole 
dell’infanzia hanno accolto il progetto diventando scuole a indirizzo musicale ““©Crescendo in Sol”. Dopo una lunga 
esperienza didattica sul campo e la collaborazione con Il Capitello alla pubblicazione del libro di testo per la scuola 
primaria, propone con Erga edizioni un manuale innovativo per offrire agli adulti un percorso musicale per giocare 
con i suoni e con il ritmo insieme ai bambini, da proporre anche in ambito riabilitativo e terapeutico nel campo della 
disabilità. crescendoinsol.it - instagram.com/crescendoinsol  

 

Delia Ciccarelli è un’illustratrice per bambini, ma anche per adulti. Ha pubblicato circa 50 libri in tutto il mondo con le 
sue illustrazioni. A 19 anni inizia ad animare personaggi per la televisione e il cinema e studia all’Accademia 
dell’Illustrazione di Roma. Da allora ha lavorato con editori in Italia, nel Regno Unito, nelle Isole Faroe, negli Stati 
Uniti e in Australia. /www.instagram.com/deliaimagination 


