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GUIDA PRATICA PER GENITORI

In occasione dell’avvio del nuovo anno
scolastico #Progettiamocilfuturo e
Orientamenti, progetti di orientamento
promossi da Regione Liguria, realizzeranno,

in collaborazione con I'Ufficio Scolastico
Regionale e il patrocinio dell’Ordine degli
Psicologi della Liguria, due seminari di
supporto alla genitorialita.

Gli incontri saranno dedicati a tematiche
concernenti la crescita e lo sviluppo dei ragazzi,
e nello specifico ai momenti di transizione tra
i diversi gradi scolastici e in generale alle sfide
che ogni nuovo anno scolastico porta con sé:
come gestire I'ansia legata alla scuola? Come
aiutare i propri figli a costruire una routine?

Le tematiche sono state individuate a partire
dai suggerimenti condivisi dalle numerose
famiglie che, negli scorsi mesi, hanno
partecipato alle attivita di progetto; la relatrice

sara la psicologa Biancamaria Cavallini.

Tutti gli incontri si svolgeranno online.

INFO E ISCRIZIONI:
www.progettiamocilfuturo.it/famiglie
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LA TRANSIZIONE DALLA
PRIMARIA ALLA SECONDARIA
DI PRIMO GRADO:

Per i genitori degli alunni iscritti
alla classe “prima media”

quinte della scuola primaria.
L’incontro & mirato ad un
approfondimento sui principali
punti da tenere in considerazione
nell’accompagnare i propri figli
in questa importante fase di
cambiamento.

IL NUOVO ANNO
SCOLASTICO:

Per tutti i genitori.

Durante Pincontro si discutera delle
possibili difficolta legate al rientro
in classe, dall’organizzazione del
proprio tempo, all’ansia legata a
interrogazioni e compiti in classe,
al rapporto con insegnanti e
compagni, con una particolare
attenzione a possibili strategie di
supporto che le famiglie possono
utilizzare assieme ai propri ragazzi.
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